
Детская Общая программа 

                   

№п/п Наименование процедуры Эффекты 
Частота 

процедур 

Кол-во дней и процедур в программе 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Осмотр врача-педиатра назначение и контроль лечения 
день первый, 

далее по графику 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

2 
Диетотерапия или стандартное 

питание (по показаниям) 
сбалансированное питание ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

3 
ЛФК (групповые 

занятия)/тренажерный зал 
улучшение мышечного тонуса, 

подвижности суставов  
через день 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

4 
Массаж ручной или аппаратный 

одной зоны (1,5 ед) или кушетка 

аква-спа 

улучшение кровообращения, 

нормализация мышечного тонуса 
через день 4 4 6 6 7 7 8 9 10 10 10 12 12 15 15 

5 
Водолечение или теплолечение 

(один из видов, по показаниям) 
 обезболивающий, нормализующий 

тонус мышц, улучшение кровоснабжения 
через день 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

6 
 Электромагнитотерапия (один из 

видов, по показаниям) 

 обезболивающий, нормализация тонуса 

мышц, улучшение трофики в зоне 

воздействия 
через день  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

7 
Бассейн – свободное плавание 

(при отсутствии 

противопоказаний) 

закаливающий ежедневно 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

8 
Кислородный коктейль  

улучшение работы иммунитета, 

нормализация сна и работоспособности 

через день 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

9 

Спелеотерапия  

иммуностимулирующее, 

антиаллергическое, улучшение 

бронхиальной проводимости, улучшение 

состояния кожи через день 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

10 

Круглосуточное наблюдение 

дежурной службы 
при возникновении острых состояний 

при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

11 

Экстренная и неотложная 

помощь 
при возникновении острых состояний 

при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Выбранная заказчиком программа изменению в период его пребывания в медицинском центре не подлежит. 

 



Рекомендуем к данной программе следующие процедуры (за наличный расчет): 

1. Барокамера №3-№5 через день (улучшение работы бронхолегочной системы, увеличение её резервов, улучшение работы 

иммунитета, улучшение микроциркуляции и метаболлизма клеток головного мозга, омолаживающий эффект) 

2. Транскраниальная микрополяризация №7 - 10 (улучшение памяти, концентрации внимания, улучшение двигательных и 

речевых функций, нормализация работы тазовых органов) 

3. Занятия с психологом или логопедом №5 (улучшение артикуляции, речи, нормализация настроения, помощь с адаптацией и 

эффективной коммуникацией) 


