
Информация для родителей! 

 

Ваш ребёнок отправляется в лечебно-оздоровительный лагерь «Решма», и 

вы, конечно, волнуетесь и переживаете разлуку, пусть даже 

кратковременную. Стараясь рассеять Ваши сомнения, педагоги МЦ «Решма» 

собрали для Вас советы, которые помогут Вам найти ответы на возникающие 

вопросы. 

Пожалуйста, ознакомьтесь и проинформируйте своего ребёнка об основных 

правилах, принятых в лагере «Решма»: 

• В «Решме» все живут по одному режиму дня. Участие в делах центра, 

занятиях кружков, мастер-классах, соблюдение режима питания, получения 

медицинских процедур одинаково для всех ребят без исключения. 

• Территория медицинского центра большая. Поэтому в целях безопасности 

дети могут передвигаться по территории центра только в сопровождении 

педагога. 

Говоря о правах и обязанностях ребёнка и родителей, мы ориентируемся на 

основные положения Устава Центра. Дети не должны совершать действия, 

наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих, т. е. 

категорически запрещается курение, употребление наркотических средств и 

алкогольных напитков, выход за территорию Центра без сопровождения 

взрослых, посягательство на достоинство людей, порча имущества Центра. 

В случае нарушения этих правил Центр имеет право проинформировать 

родителей и образовательное учреждение о нарушениях, совершенных 

ребёнком, отчислить ребёнка из детского лагеря и отправить его домой за 

счет родителей; взыскать с родителей в законном порядке сумму нанесенного 

Центру ущерба. 

Если Вы и Ваш ребёнок принимаете наши правила и готовы им следовать, то 

можно начинать готовить документы и собирать вещи! 

Список необходимых вещей для ребенка 

Вся одежда должна быть удобной, а обувь разношенной. 

Обязательно из одежды: 

• куртка или ветровка 

• спортивный костюм 

• головной убор (обязательно, ребенку он должен нравиться) 

• нарядная одежда для дискотек и праздников 
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• одежда для выхода в лес 

• купальный костюм для посещения бассейна (лучше два комплекта) 

• большее количество нижнего белья, носков (в том числе теплых), футболок и 

спальные костюмы. 

• купальная шапочка. 

Обязательно из обуви: 

• туфли или босоножки обязательно с фиксированной пяткой 

• сланцы для посещения бассейна 

• спортивная обувь (кеды или кроссовки) 

• сменная обувь для спального помещения 

• резиновые сапоги или полуботинки. 

Принадлежности для личной гигиены: 

Лучше, если всё это будет находиться в специальной сумочке для предметов 

личной гигиены. 

• зубная паста, зубная щетка 

• мыло 

• мочалка, шампунь 

• носовые платки 

• расческа 

• для девочек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом; 

гигиенические принадлежности для критических дней. 

Карманные деньги ребёнка 

Вы сами решаете, какую сумму денег дать с собой ребёнку. В детском 

оздоровительном лагере можно потратить деньги на сувениры, сладости. 

На всех личных вещах ребенка, в том числе чемодане (рюкзаке), 

рекомендуется обозначить фамилию и имя ребенка. 

Хранение ребенком любых лекарственных препаратов строго запрещается! 

Все привезенные из дома лекарственные средства родители или сам ребенок 

должны передать медицинским работникам группы. 



Не разрешается давать с собой детям режущие, колющие предметы, 

украшения из золота и драгоценных металлов, дорогостоящие модели 

мобильных телефонов, фотоаппаратов, видеокамер, ноутбуков, игровых 

приставок и т.д. В случае утраты данных вещей администрация 

ответственности не несет. 

 

Важно! Узнайте у Вашего оператора сотовой связи об услугах роуминга или 

оптимального тарифа на территории Ивановской области. 

 

Разрешенные продукты 

 

 

С собой можно привозить продукты согласно списку: 

 

Карамель – не более 1 кг 

Шоколад – 1 плитка 

Мармелад, зефир в заводской упаковке – не более 1 упаковки 

Печенье (без начинки), пряники (без начинки), сушки, сухари – в общей 

массе не более 1 кг 

Фрукты (яблоки, бананы и груши; другие фрукты и любые ягоды не 

разрешены) – не более 1 кг 

Соки, газированные напитки в заводской упаковке (ёмкостью не более 0,5 

литра) – не более 2 литров 

 

Перечень методических материалов и письменных принадлежностей 

для обучения в учебном классе детского отделения 

МЦ "Решма" 

 

Начальная школа   

• русский язык - учебник 

• математика - учебник 

• тетради   

• письменные принадлежности  

  



  

Среднее и старшее звено 

 

• задание от учителей по предметам 

• тетради   

• письменные принадлежности  

  

Контакты детского отделения 

 

 

Дежурный врач - (49331) 29-932 

Старший воспитатель - Околотина Марина Викторовна 8-910-986-09-67 

И.О. заведующего детским отделением - Ледовская Ольга Борисовна 8-

910-681-32-18; (49331)29-927 
 

https://www.reshma.ru/infor/

