
Здоровье премиум 

                   

№п/п Наименование процедуры Эффекты Частота процедур 
Количество дней и процедур 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Осмотр врача-терапевта  назначение и контроль лечения 

первый день, далее 

по графику 

специалиста 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

2 Снятие ЭКГ 
оценка состояния сердечно-

сосудистой системы 
по графику 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Консультация мануального терапевта индивидуальные рекомендации 
по графику 

специалиста 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Консультация рефлексотерапевта индивидуальные рекомендации 
по графику 

специалиста 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Консультация психолога индивидуальные рекомендации 
по графику 

специалиста 
1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

6 Диетотерапия сбалансированное питание ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

7 ЛФК или Тренажёрный зал 
улучшение настроения, 

повышение тонуса организма 
через день  5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

8 Массаж  ручной (3ед)  улучшение кровообращения ежедневно 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

9 Массаж Аква-Спа расслабляющий, успокаивающий через день  2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 

10 Подводный душ массаж 

улучшение лимфоотока, 

ускоряющий обменные процессы 

в организме 

через день  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 



 

11 
Ванны жемчужные, хвойные, скипидарные, 

йодобромные или Душ Шарко, Виши, 

циркулярный, восходящий 

снижение мышечного тонуса через день  3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 

12 
Физиолечение(магнитотерапия, 

лазеротерапия, токотерапия, светотерапия) 

противовоспалительный, 

имуностимулирующий 
ежедневно  4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 10 

13 Бассейн или гидрокинезотерапия 
улучшает кровоснабжение 

органов 
ежедневно 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

14 Аппликации грязевые Томед противоболевой через день  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

15 Кислородный коктель общеукрепляющее действие ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

16 Фиточай общеукрепляющеедействие ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

17 
Круглосуточное наблюдение дежурной 

службы 

при возникновении острых 

состояний 

при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

18 Экстренная и неотложная помощь 
при возникновении острых 

состояний 

при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Выбранная заказчиком программа изменению в период его пребывания в медицинском центре не подлежит                


