
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ и ВЗРОСЛЫХ с ДЦП и ОПЦНС 

            

№   

п/п 
Наименование процедуры Эффекты 

Частота 

процедур 

количество дней пребывания 

14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Осмотр врача-невролога (педиатра) Назначение и контроль назначений через день 6 6 6 6 6 6 6 6 

2 Диетотерапия или стандартное питание Сбалансированное питание ежедневно 14 15 16 17 18 19 20 21 

3 Климатотерапия Общеукрепляющий, тонизирующий ежедневно 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Дозированная ходьба 

Стимулирующий, тонизирующий, 

улучшение работы сердечно - 

сосудистой системы 

ежедневно 14 15 16 17 18 19 20 21 

5 ЛФК с инструктором Тренирующий, общеукрепляющий через день 10 10 10 12 12 12 14 14 

6 Индивидуальные занятия с психологом 

Активизация познавательных 

процессов, развитие 

коммуникативных навыков, всех 

видов восприятия, улучшение мелкой 

моторики, обучение игровым 

навыкам, снижение эмоционального 

и мышечного напряжения 

через день 8 8 8 10 10 10 10 10 

7 Барокамера 

Улучшение работоспособности 

головного мозга, улучшение сна, 

ускорение обмена веществ, 

выведение токсинов, уменьшение 

боли 

через день 5 5 5 6 6 6 6 6 

8 Теплолечение 2 зоны 

Расслабляющий, обезболивающий, 

успокаивающий, улучшение 

микроциркуляции 

через день 7 7 8 8 9 9 10 10 

9 
Бассейн – свободное плавание 30 мин 

(с сопровождением) 

Успокаивающий, закаляющий, 

улучшение осанки, укрепление мышц 
через день 7 7 8 8 9 9 10 10 

10 
Терапия на имитаторе опорной 

нагрузки подошвенный "Корвит" 

Формирование навыка ходьбы, 

нормализация тонуса мышц нижних 

конечностей, улучшение 

координации движений 

через день 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

11 
Кинезотерапия на аппарате Орторент 

Мото 

Тренирующий, улучшение 

координации движений, регуляция 

мышечного тонуса, улучшение психо 

- эмоционального состояния, 

увеличение мышечной силы 

через день 10 10 10 10 10 10 10 10 

12 Массаж 3 ед. 

Нормализация мышечного тонуса, 

улучшение психо - эмоционального 

состояния, улучшение 

микроциркуляции 

ежедневно (сб и вс 

выходной) 
10 10 10 10 12 12 12 12 

13 
Круглосуточное наблюдение дежурной 

службы 
при возникновении острых состояний ежедневно 14 15 16 17 18 19 20 21 

14 Экстренная и неотложная помощь при возникновении острых состояний ежедневно 14 15 16 17 18 19 20 21 

            

 * Питание по бюджетному меню           


