
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРАВМ И ОПЕРАЦИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

            

№п/п Наименование процедуры Эффекты 
Частота 

процедур 

Кол-во дней и процедур в 

программе 

7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Осмотр врача-терапевта  назначение и контроль лечения 

день первый, 

далее по 

графику 

2 2 2 3 3 3 3 3 

2 Консультация невролога   
по графику 

работы 
1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Консультация психолога   
по графику 

работы 
1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
Диетотерапия или стандартное 

питание (по показаниям) 
сбаласированное питание ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 

5 Лечебная физическая культура  

улучшение мышечного тонуса, подвижности суставов, 

восстановление утраченных функций, восстановление 

нарушенных мышечно-проприоцептивных 

взаимоотношений. 

ежедневно 5 5 6 6 7 8 9 10 

6 
Массаж ручной или аппаратный 

одной зоны (1,5 ед)  

улучшение кровообращения, нормализация мышечного 

тонуса 
ежедневно 5 5 6 6 7 7 8 8 

7 Электоромагнитолечение  

сосудорасширяющее,противовоспалительное 

действие,стимуляция обменных процессов, стимуляция 

процессов саногенеза 

ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 

8 

Аппаратная реабилитация на 

роботизированных и 

механотерапевтических 

устройствах, технологии 

виртуальной реальности: 

улучшение мышечного тонуса, подвижности суставов, 

восстановление утраченных функций, восстановление 

нарушенных мышечно-проприоцептивных 

взаимоотношений. 

по графику 

работы 

кабинета 

5 5 6 6 7 7 8 8 

Кинезотерапия на аппарате 

Орторент Мото 



 

Тренировка баланса на 

стабилоплатформе с 

двухсторонней опорой 

Кинезотерапия на системе БОС-

кинезис 

Пассивная аппаратная 

механотерапия для сустава 

Терапия на имитаторе опорной 

нагрузки подошвенный "Корвит" 

Дорожка беговая Ergo-Fit 4000 

Занятия на велотренажере ERGO-

FIT 4000 

Занятия на аппратном комплексе 

Habilect с дополненной 

реальностью 

1 из вышеперечисленных 

9 
Бассейн – свободное плавание 

(при отсутствии 

противопоказаний) 

улучшает кровоснабжение органов и тканей, снижает 

мышечный гипертонус, оказывает седативное действие 
через день  3 4 4 5 5 6 6 7 

10 
Круглосуточное наблюдение 

дежурной службы 
при возникновении острых состояний 

при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 

11 Экстренная и неотложная помощь при возникновении острых состояний 
при 

необходимости 
7 8 9 10 11 12 13 14 


