
Здоровье Диагностика Эндокринология 
              

№п/п Наименование процедуры Эффекты Частота процедур 
  

6 7 8 

1 Осмотр врача-эндокринолога 
назначение и контроль 

показателей 

первичный прием, 

далее по графику 

работы 

3 3 3 

2 Диетотерапия 
Общий стол либо 

диетотерапия 
ежедневно 6 7 8 

3 Общий анализ крови диагностика по графику 1 1 1 

4 

Биохимический анализ крови (Глюкоза, 

гликированный гемоглобин, инсулин, альфа 

амилаза, панкреатическая амилаза, ТТГ, Т3, Т4 

свободный, анти ТПО) 

диагностика по графику 1 1 1 

5 Общий анализ мочи диагностика по графику 1 1 1 

6 Снятие ЭКГ диагностика по графику 1 1 1 

7 
УЗИ органов брюшной полости (печень, 

поджелудочная железа, желчный пузырь) 
диагностика по графику 1 1 1 

8 УЗИ Щитовидной железы диагностика по графику 1 1 1 

9 ЛФК (групповые занятия)/тренажерный зал 

улучшение мышечного 

тонуса, подвижности 

суставов  

через день 3 3 4 

10 Водолечение (один из видов, по показаниям) 

 обезболивающий, 

нормализующий тонус 

мышц, улучшение 

кровоснабжения 

через день 3 3 4 

11 
 Физиолечение (магнитотерапия или 

лазеротерапия, по показаниям) 

 обезболивающий, 

нормализация тонуса 

мышц, улучшение 

трофики в зоне 

воздействия 

через день 4 4 5 

12 Бассейн-свободное плавание 

расслабляющий, 

улучшает 

кровоснабжение 

ежедневно 5 6 7 

13 Фиточай успокаивающий ежедневно 6 7 8 

14 Круглосуточное наблюдение дежурной службы 
при возникновении 

острых состояний 
при необходимости 6 7 8 

15 Экстренная и неотложная помощь 
при возникновении 

острых состояний 
при необходимости 6 7 8 

Выбранная заказчиком программа изменению в период его пребывания в медицинском центре не подлежит    

 


