
Здоровье Диагностика Женская 

              

№п/п Наименование процедуры Эффекты 
Частота 

процедур 

  

6 7 8 

1 Осмотр врача-эндокринолога 
назначение и контроль 

показателей 

первичный 

прием, далее 

по графику 

работы 

3 3 3 

2 Осмотр врача-терапевта 
назначение и контроль 

показателей 

первичный 

прием, далее 

по графику 

работы 

3 3 3 

3 Диетотерапия 
общий стол или 

диетотерапия 
ежедневно 6 7 8 

4 Общий анализ крови диагностика по графику 1 1 1 

5 

Биохимический анализ крови (Глюкоза, 

гликированный гемоглобин, инсулин, альфа 

амилаза, панкреатическая амилаза, ТТГ, Т3, Т4 

свободный, анти ТПО) 

диагностика по графику 1 1 1 

6 
Анализ крови на гормоны (ФСГ, ЛГ, экстрадиол, 

тестерон общий, ГСПГ, пролактин, амг) 
диагностика по графику 1 1 1 

7 

Биохимический анализ крови (Общий белок, 

альбумин, креатинин, мочевина, мочевая кислота, 

холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды, 

билирубин общий и прямой, АЛТ, АСТ, щелочная 

фосфатаза, гамма-гт, кальций общий, магний, 

фолиевая кислота, Срб, сывороточное железо, 

ферритин, лдг, трансферрин сыворотки крови, 

железосвязывающая способность сыворотки, 

латентная железосвязывающая способность 

сыворотки, коэффициент насыщения трансферрина 

железом, гомоцистеин, витамин Д, фосфор) 

диагностика по графику 1 1 1 

8 Общий анализ мочи диагностика по графику 1 1 1 

9 Снятие ЭКГ диагностика по графику 1 1 1 

10 УЗИ мочевого пузыря диагностика по графику 1 1 1 



11 УЗИ органов малого таза диагностика по графику 1 1 1 

12 УЗИ Щитовидной железы диагностика по графику 1 1 1 

13 ЛФК (групповые занятия)/тренажерный зал 

улучшение мышечного 

тонуса, подвижности 

суставов  

через день 4 4 5 

14 Водолечение (один из видов, по показаниям) 

 обезболивающий, 

нормализующий тонус 

мышц, улучшение 

кровоснабжения 

через день 3 3 4 

15 
 Физиолечение (магнитотерапия либо 

лазеролечение, по показаниям) 

 обезболивающий, 

нормализация тонуса мышц,   

улучшение трофики в зоне 

воздействия 

через день 4 4 5 

16 Бассейн-свободное плавание 
расслабляющий, улучшает 

кровоснабжение 
ежедневно 5 6 7 

17 Кислородный коктейль антигипоксический ежедневно 6 7 8 

18 Круглосуточное наблюдение дежурной службы 
при возникновении острых 

состояний 

при 

необходимости 
6 7 8 

19 Экстренная и неотложная помощь 
при возникновении острых 

состояний 

при 

необходимости 
6 7 8 

Выбранная заказчиком программа изменению в период его пребывания в медицинском центре не подлежит    
 


